P’IBEN HAR FAET EN ANDEN LYD X0

Jeg var sukkerjunkie

Fitness-program
har taammet slik-
monstret i lben Hjejle,
derviser den nye
trimmede krop frem

en siod p& masser af kaf-
fe o2 store maengder af
slik pd programiset, ndr
Iben Hijejles hbverdag
skulle hienge sammen.
Men en dag fik e
spillerimden rok af stimulanssrme
i sit liv og beslutiede sig for at fal-
ge 1 k=resten Caspers fodspor |
Fagien pa et sundere biv

Fra at w=re som de fleste an-
dre, der speeder tllvierelsen op
i det hartige fix, tog Bun en

kodd tyrker, da han deltog i en

fitness-bootcamp, der strakte

sigover 12 uger i Arndal Spa i

Esbhenhanm,

Det afslorer hun over for
Cimber Sterlings magsasin
Flyawayg

En cmb=gning, der ikke
var wden problemer for
“junkien” Tkem.

- For mig var kostoml=gningen af-
giort det, som var deit hiardeste. O
syEreste. Mar man sksrer alle ens
stimulanser vk, s er det, man fin-

- der ud af, bvad der sr ens junk - og

E for mig er det slik og sukker, siger
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s e ~For mig var kestoml=gningen al

gicet det, som var det hardeste (g
svEreste. Mir man skerer alle ens
stimulanser v=k =3 &rdet,. man Gn-
der wd af, hved der e ens junk - og
for miz er det =slik oz sukker, s3ger
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co hum 61 bladet, der samtidig kan vise
et i &f fitness-behen Then
Mens Iben Hisjle meroer em bedme Er" billeder af finess
dagligdag, 53 far Casper k=ine ti- | Kafbe-alveti

rab fra =ides kvinder, efter 2t han
har tabt sig pd sin bootcamp.

- Halleluia! Jeg har fast en meget
uventet komplimen® at en frem-
med 50-3rig kvinde, "Du ser sgu
godt wd’. Da bun siger det, er jeg
ke ifart shorts. Hvardor jeg loun er
et shorts eren sag mellem mig
damen og Restaurast Umami i Sbo-
re Kpngensgade. Komplmenben er
bulminationen af 12 ugerss intens
boobcamg. 12 uger wden kafie, al-
whol og sukkes, skriver Casper pd
sin blog.

Her beretter Ban ogsd, at tr=nin-
pen bestod af hard traening: Arm-
beininger, dadiaft, brystpres, lsbe-
bdnd, detox og faste — samt mas-
sex af fiskeolistabletber

- Jeg er gaet tre bulsestametser
ned, min Ivridde er syy centimetsy
mindne, 08 min brysthasse er wok-
set. Det hele vaand? Miske. Jeg
stress er vk, shems owersiood. Def
hele wnd? fa, for fanden kg hat
ikdke haft det fysish o psykisk bed-
re siden min studestertranshoka-
tion, skriver han tykkeligt.

[C2sper og ben
hiai bgpge gt
e sade sager pd
Ividen 1 fordel
fior et sunders e

Og nopet komae tyde pé. at der er re
et spandevis of kalle med § hemdes
og Caspers hus i Verdese. Lise pre-
s Bén stimokans ggerde neming me
gt ondt a1 kxgee fra sie

= Kaffen gorde virkelg ras &7 komms:
af med. kg Sk rysteture of kokdsved,
mea efterhdnden som forlsbet skoed
Frem, forsvandt abstinersems ogsh, si-
e sinespilersn Hl Freaway

Men da abstinenserne forbog 532
o2 gvelserns blev teriet ipemmem,
fik [hen det pesuiiat, hun gk efter, da
bun mekdte sig Gl bootcampien.

- Jeg sines. at jeg ser vd pd en m3-
de e, sem svarer til det billede, jeg
bz & mig selv soms en 33-4rig kvin-
de, der har fadt &t barn. Jeg o0 miz
irgen forestillinger om at Yigne en pd
25, men wil helst belller ikke ligoe en
P &5 Oz =4 skide v=re med, 2t der
stadiz er noged. der flaprer Bide For
Tivet har jo sat sig nogle spor. og det
md man gerne lunne se, fastslir

Eormemaeiuak  Fafer Fivasay
Jomes Thises AT Qper
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