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Body Boot Camp er en slags kropsrevolution,
der netop er introduceret herhjemme. Covers
skenhedsredaktor, Charlotte Torpegaard, har nu
det tre-méineder lange Fn}gmm 1 hus, men er
der motionssaboterer.
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stodt pd noget, der hec

i Tormavn med dem wonder
min 1Z-ugers Body Boot Camp, som du
miske har fulgt de sidste par mdneder her i
magasinet, Det er en ny kropsrevolution
herhpemme, intrduceret al ineningsgure
Laotte Arndal, der sidr bag Arndal Spa og
Fitness pd Hotel D'Angleterre, o die
inkluderer bilde I:l:h'.1|:||a||1':r. ||-.».'|.'k-||h'|u|:|hk-|_'
aspekier of traening e nasse. For en
|!ﬂ':lli.l1:'. 'ﬁﬂ'i LA Ta 1] Mg har det varret
revalutionerende 1 sig selv, men jeg har bidt
horfrecne i mig og ladet suleterne si5 ol
fordel for flade lobesko,

MNu, lwvor jeg er kommet ud pd den anden
siche micd en staerkere krop, en mnkere
holdming, en sundere fordejelse, et lajen:
energiniveay — og ja, jeg kunne blive ved
- sl skulbe man o, at peg ville lorsztie,
Men s alle de didigdomme, jeg or
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kommel al med umbervegs § forledet, 5§ ved jeg med
mig sclv, a ikke s& snart er programoe shit, Blder jeg
i let som ingenting tilbage il soleen og iv'el. Eller
fineder pd undskyldninger som hygeelige grillafiener (og
det er o immmervack vigugt st B fsk luft freo lor at sid
iet indelukket Rinessrum i en kebler) eller alienbad-
ning vedd stranden (det e vel opsd en slags maotion).
Mogle mennesker nfr ¢ |||||Ik|!. hvor de hiIII|H.'||II1'II
ikke kan lade viere med ar trene. Det bliver e1 must for
dem. Deter ogsd den, der hamiler ogs am, at de mier
meest bliver haje al an lalse. MMin indre motkonssaboaor e
mere utilregnelig end dét og slet 1kke nl at handle med.
Jeg vedkender mag min svagleel og tager konsekvensen
allerede o, 50 jeg lear kol mig Gl tvve tmer med en
personlig rene der allerede or plogter inad 1 min

idsie du, at der er noget, der bedhder motionssaboge-
rer? Det er sddan nogle smé digevle, der siopper dig,
hwver gang du er pfi vy ned at irene. En af dem glr
under mavoet dovenskaly, andre har Ealdenavoene
mangel i tid eller minus-overskd. Jog er kommet

kalender for de naesie par mimneder
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Brap dem hdndfuid sall, dw sovmall Bailer 1 madm,
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Krnd et mecine ol ol frarme. Trarmer e venk fro sopn?
il hem v mageed P Frarmare du for al syt Jor
v op skt il G ol opesd Sl of ot ©
el vy ot wwsil dig sl o del, i o for daw lrop P
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Er deglpt eadiag af fiskralic her ke ke
imadfydnbie pl kvaliveirn af din hud o krap, mm
apnd fdl drm hulommnlis
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Som tidligere skrever handler body-boseamplorleler i lvaj grad
om ai wdfordre sine vaner, ikke minds de lidt kedeligere af
slagsen. Som at vaelge at gl ul trening, selv om det ville viere langt
mcre bekvemt at Legge sig v sofaen. Eller at tage en kold tvrker [
salt, mir det i mange 3¢ har vierer en ddrlig vane a1 komme det pi

al mad — wden overhovedet at have smagt pa
retten farst. Det er mdske 1 vickelhigheden des
svaereste al det hele, at aondre sine fasoam-
redle {uhvance Prov selv. Blot an dropgse
morgenkaffen eller at slukke for v'et om
altenen for at lave nogen andet kan viere
wiverskuclign for mange. Vi er vanedyr og
irvghedsnarkomaner, men det Br man ikke
low: At viere |:u_-r pﬁ !EHJl-I'.‘IlIIrH'l:I. Elq':r sidr clu
IH'II:II:iH' tII :Ii'ﬂllhl.il.‘l:l e EIII I:IiIIL' CRne I:Ilﬁl.,
for Lodte (g til elels l:l.;,:».ﬁ fior e l|.-|i|.'|. der er
med ol at bakke dig op 1 saunaen, nir
fellestmeningen er overstier. Det formdl har
den memlig ozl

Jeg har laent ire vigtige tng 1 forlelsct. Al
udfordre mine vaner At salt kan undvieres -
o 1 oveigl giver buler i Birene, Og at jeg har
brug for nogen, som hjelper mig med an
overdove mine indre motionssabotarer, ——
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