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En ny test fra Informa-
e,  tionscenter for Milje og

keobe tandpasta uden
problematiske kemikali-
er, som f.eks, parabener.

Str - Til gengzeld indeholdt
langt de fleste parfume,
som heller ikke er sa

af med heldigt. Se, hvad der er

det bedste valg pa

l e g www.miljoeogsundhed.dk

En rask gang leg lgser op for bekymringer og stress. Nar du marker, at
hjernen arbajder pa overtid, er det tid til at lege en stund. Giv dig
hen til en gang kryds og bolle med kollegerne, sparg, om der er nogen,
der kan en kortkunst, tag et slag piratbridge med familien, keemp med
sammenrullede aviser med manden, eller tag familien ud | fri luft pa en
legeplads, s4 alle kan gynge of lege tagfat.

LET AT TRANE . e

Uanset om du er begynder,
let gvet eller veltraenet, kan
du fa gleede af Lotte Arndals
bog Staerk, smuk og smidig.
Bogen indeholder avelser, der
er lette at lave hjemme pa
stuegulvet, nar du har tid og
mulighed for at fa lidt motion.
Lotte Arndal anbefaler, at du
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par om ugen, og du
tilpasser selv, hvilket af de tre
programmer der passer dig

- ligesom du kan skifte imel-
lem dem efter behov.

Steerk, smuk of smidig af
Lotte Amdal er udgivet af
PeoplesPress og koster 199
kroner.

Et masseeksperiment udfert
af 7.000 skoleelever fra tre
skoler viser, at vand fra
hanen er klart renere end
kildevand pa flaske. Elever-
nes undersagelse viste, at
30 procent af kildevandet |4
i gruppen med hajt bakterie-
indhold, mens det kun gjorde
sig gaeldende for 7,6 procent
af vandet fra vandhanen. Og
sd viste undersggelsen ogsd,
at drikkedunke, der ikke bliver
rengjort, indeholder masser
af bakterier,

Hilde: www.formidiing.dk
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Sundhed viser, at det
kan lade sig gore at m



