202353

Jyllunds Fosben
Cudnenr; 30582 Udg dara: R0 12
Skt =1
Sides [
Oplag 150661
Amdal KIS | Laserial S5AET
Hotel D'Angleterre Wity "". o ,""“‘, -
Kongens v 3
1050 Kaebanhavn K
Al Rikke Steenskoy Emina:

BTN O T
61910 38502 257372390

Vild medwel

HELBRED Danskerne bruger flere og flere penge

pa wellness. Men industrien har svart ved at for-
ny sig, og det er nadvendigt, hvis man skal tjene
penge i branchen, siger ekspert.

Af TEA PETERSEN
B prbosrasreihin oo

assape, jacuz of
M ansigtsbehandd-
linger. Flere og
flere  danskere

benytter sig af wellness, der

udbydes i langt hojere grad
end tidligere. Wellness hand-
ler i barnd of grund om at ha-
ve det pode, men | et forret-
ningsperspektiv kan  well-
ness godt blive for pmeget.
«Proflemet med wellness
herhjemme er - lidt firkantet
sagt=at alle med interesse | at

inwvestere pd omrddet bygger
det samme, som | forvejen
findes pit markedet - hare lide
storre og flottere. Det er ot
problem, fordi der dukker
wellness op over det hele - |
svammchaller, pd hoteller og
i smid private klinikker, Det
betyder stor konkummence, si

SADAN SKABER DU
BALANCE | HYERDAGEN

Lotte Arndal mener, at det er vigtigt at skabe
en balanceret hwerdag, hvor man husker at
pricritere sig selv of kroppens velveere. Her
karmimner fire rdd fra lovinden bag Arndal Spa:

B Husk at tage at afbreek | hverdagen. GA for
elsempel en tur | skoven eller saet dig ned et
roligt sted for en stund. Det er vigtigt at ghve
sig selv.en pause — hver dag!

B Fi sovet ordentligt. Man skal lade op, for
man kan praestens, og sevn er meget vighigt for
kroppen. GA germe | seng kL. 22,00 og st tidligt
op. Det er okay at saette sig ved compartenen for
at arbejde @n tirmas tid eller o fra morgenstun-
den af, & lenge man sovet godt om natben,
han har mest energl om morgenen og kan der-
for artsejde mene effelktht.

W Spis morgenmad. Det er vigtigt at huske mor-
genmaden, o faktisk ber man Indtage 25 pct
af alle sl Kalorier S mrgensn.

N Bevaeg dig hver dag. Og husk, at lidt har og=d
rat. Det ar for eksempel bedre at rore Sig i tyve
milnutter tre gange om ugen, end det er at be-
vaege sig | en time | trask &n gang om ugen, Mir
du har bevaeget dig, fir du mere energl til at ar-
bejde og udfere de nadvendige geremdl

WELLEEING
OG FITNESS

W Er en kombination af
Well(being) og (Fitiness.
Wellress ar foranstaltnin-
ger, der skal bringe krop
of sjael i ligevamgt.

W Begrebet dukkede op
forste gang | 1654 i en
monagrafl af Sir A John-
son som “wealmessa® —
oversat til god sundhed. |
maderne forstand er
wiallnass et helhedsorien-
tenet sundhedskoncept,
som siden 1950'ame |
USA har vasret gvorste
begreb | en my sundheds-
bevegelse,

-Pumwmnw
Ihvsstilskonceptet =
55 efter vetvoere, fornel-
else og en god kropslig
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prisen bliver kort ned, hvor
man ikke kan tene noget pd
det mere,« siger projektma-
nager Ejner Sonniksen fra fir-
maet Dansk Kur, Spa & Well-
mess, der rhdgiver og projekt-
wdvikler | forbindelss med
etablering af wellneis-pro-
jekter,

Hoteller de store tabere
Han understreger, at det isar
et hotellerne, der har svasrt
ved at tjene penge pd well-
Mess.

=Der Blev lavet en undersa-
gelse | European Spa Associa-
tion for et par dr siden, og
den viser, at hotellerne ikke
kan tjeme penge pd deres
wellness-funktioner,  ndr
man sef pad det som en sepa-
rat enhed,= siger Ejner San-
niksern.

Det bekracfver chef Henrlk
Sejr fra projekt-virksombe
den Wellness Danmark.

=Mange hoteller etablerer
wellmess-funktioner, fordi de
pét den made hdber at kunne
triekke flore ter til. Men
det er ikke nok at sactbe en
op i det ene hjame, en pla-
stikpalme | det andet og fa
elektrikernes kone til at gl

hen og klippe nogle negle.
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Hotellerne ved ikke nok om
wellness, Det, de laver, ef
venstrehdndsarbejde, og
hvis man vil tjene pd well.
ness, bliver man er nedt tll at
tage springet of investere de
mange penge, som der vitter-
ligt cr tale om,« siger Henrik
Sejr.
Mere sundhed
Vejen til wellness-kronemme |
fremtiden vil ifslge bide Ej-
ner Sennikien og Henrlk Sejr
vaere at finde ved etablering
af langt mere ombattende
koncepter, Danskerne vil me-
re emd blot at slappse af i pool-
en. De wil have wellness, der
fokuserer pd sundhed | bred
forstand med fokus pd bl.a,
ernering, Og der er masser af
plads pd markedet til nye og
mere omfattende wellness-
imitiativer.

=Vi wil ikke blive gambe!
Men vi lever l&ngere, sd der-
for vinder ldéen om sundhied
ind pd markedet. Danskerne
ef blevet meget bevidste am,
at man skal gare noget for sin
krop. Wellness er fint, men
man fir ikke en dokumente-
ret effekt af det. Der er derfor

et rigtigt stort marked for
kombinationen af wellness
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og sundhed, « siger Ejner San-
niksen.

Stort og eksklusivt

Han forventer, at fremtiden
vil bringe flere udbwdere af de
miere amifattende wellness-
produkter ind pa det danske
mearked.

=Farst vil wi se de elsklusi-
ve steder dbne, men med ti-
den vil det dele sig | to lejre.
B vil man ogsd £ et segment,
hwor man gidr efter main-
stream, turiime of hr. og fru
Jensen, De, der praver at leg-
ge slg | midien, vil f& det
sviert, fordi de hverken er
eksklusive eller helt billige -
sd dem gider folk (kke,« siger
Ejner Sanniksen,

e mye wellness-koncep-
ter, hvor fokuset pd sundbed
spiller en langt sterre rolle,
vill i saerlig blive anwendt
af danskere | abderen 40.4r og
opefter. De unge wil ifalge Ej-
ner danniksen stadigt for-
trekke de hurtige of mere
uforpligtende  wellness-las-

nin#r. [ §

CISION”

| Clslsn Dunmark A%

| Westergade 15E-F

1858 Kabenbayn K
| mfdiicison oom

|V SR SR

s 33



	1
	2
	3

