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Amdal Spa & Fibness

Sundhed er

vejen

B Amdal 5pa & Fitness
kombinerer traditionel
wellness med et starkt
fokus pd sundhed. Det har
vist sig at veere en god
forretning.

&f TEA PETERSEN
tea pebarseniind

For fem et habet dr siden gik
Lotte Arndal under jorden -
bogstavellg talt. Hun lejede
sig ind § kelcderen pd Hotel
DrAngleterre | Kebenhavn og
skabte Amndal Spa & Fitness,

Den eksklusive spa, der
kombinerer nydelse  med
hirde tranis Erammer
og fokus pd sundhed of ako-
logi, er ifalge Lotte Amclal
den eneste af sin slags | Dan-
mark. Og den har vist §g at
vaTe en god formetning.

=D faste medlemmer l-
harer den kabestaerke grup-
pe, of de betaler omkring
15000 kr. drligt for deres
medlemsiab, Dertil kober de
ogsd en masse af vores ydel-

rem

SET, :E nogen af dem kan
godt Ande pd at bruge 7.000
kr. om maneden oven i uwdgif-
terne til deres medlemskalb,«
siger Lotte Armdal.

Men det er ikke kun folk
mved mange penge pd konto-
en, der kommer | spa‘en,

=Vi har ogsd utroligt man-
#e kumder, der kommer ind
fra gaden. Helt almindelige
mennesker sparer op til en
tur | spa‘en for at kunne for-
kaele sig selv. Vi omsaetter ca.
lige sd& meget pd dem, som pd
vores faste kunder, = siger Lat-
e Arnclal.

Selvom det kombinerede
spa- of Atnesscenter er en
god forretning, kan Lotte
Arndal godt marke, at den
okonomiske nedtur har fhet
almindelige mennesker til at
spare, Der er ikke lige= 54 mean-
ge folk, der kommer ind fra
gaden Lengere, men indtil vi-
dere har det ikke skabt pao-
blemer for forretningen. Det
skyldes, at afmatningen i det
omtalte segments kabelyst
indtil nu er blevet opvejet af
de faste medlemmers stigen-
de forbrug § spa‘en. Desuden

er mange af Lotte Amdals an-
satte kun lose tilknyetet for-
retningen. De skal derfor ik-
ke have ban, hvis der ikke er
noget arbejde tl dem - sd
derfor har danskernes vigen-
de kabelyst endnu ikke haft

den store betydning for Am-
dal Spa & Fitness.

Sundhed er fremtiden

Dt var | London, at Lotte
Arndal Ak idéen 6] at etablere
en eksklusiv spa med et mere
omfattende konoept, Ex kon-
cept, der ikke alene fokusener

feel-good-aspektes, men

ogsd pd sundhed,
det cr ifalge Lotte Amn-
dal dette koncept, der frem-

over vil udfordre den danske
wellness-branche som  hel-

=hundhed og kost bliver
mere o mere anerkendt som
vigtige elementer | forbindel-
s med wellness, Folk er abso-
lut ikke bBlevet tratte af well-
fess, fen mange be er
at saette fokus pd sundheden.
Dt sker isaer § den alders-
Aruppe, som jeg selv befinder
mig i, De 30-40-3rige belkym-

rer sig bl.a. om deres blod-
tryk, uﬂ:hdrt bliver vigtigt for
derm at halde knoppen sund, =
fortacller Lotte Arndal.

Hum tror ikke, at der § Dan-
mark er plads vl lere ekakisi-
v §pa- of Atnesscentre i stil
med Arndal 5Spa, men sphe
landets fitmesskasder en stor,
sccesfuld fremtid i spillet
om wellness-kronerne.

=Jig er overbevist om, at vi
vil 2 fitnesskederne udvikle
sig. e har kapital til at lave
sddan noget som of. Of de
kan skabe en masse E!ﬂ.l'-
driftsfordele ph det og hente
rigtig mange medlemmer
ind, = slger Lotte Arndal. B
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furndal Spa & Filness

LOTTE
ARNDAL

B Lotte Armdal er fadt i
1970 og er uddannet
cand.merc. | Haman Re-
source Ma

(HRM) fra Copenhagen
Bursiness School,

B Hun ef personlig tras-
mer o kostve|leder, ud-
dannet pd Paul Cheks
anerkendts Institute of
Correcthve Holistic Exer-
cise Kinesiology | Califor-
neen, USA, of indehaser
af Armdal Spa & Fitmess
pd Hotel DAngleterre,

B Hun er udvikler af Armn-
dalmetoden, wor balan-
ce | kroppen of korrekt-
had | @velsemes udiferel-
28 er | hajsasdet.

B Hun er deswden forfat-
tar til flere bager om
kost, sundhed, krop og
traening.

SUNDHED Lotte Armdal (th) instruener Madia Dolrmark., Fote: Lass Krabbe L 1]
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