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STRAM I
MASKEN?

AT SIDDE VARMT OG TORT EFTER EN DAG
HYGGELIGT FOR DIN HUD, FOR DEN EVIGE

DER ER IKKE NOGET MERE HYGGELIGT EN
UDE I KULDEN. DESVARRE ER DET IKKE

VEKSLEN MELLEM VARMT INDEKLIMA OG KOLDT VINTERVE

UDEND@RS KAN GORE

DIN HUD STRAM, TR OG RODSPRENGT. MEN [KKE DENNE R

slvom der endnis e Bl tid Gl kolde morgener pd cyklen, 5§ er
def ikie for tidligh at forberede dig pd vinlerens strabsdser
Ligesam du om sommeren skal pleje huden med fugl og passe
pd den med sollakior, 48 ér vinbermbnederne ogsd gnsbely-
dende fed speciel pleje af den sarie ansigtskud. e hvis du wil undgh
abram, fer hiud o redsprengle Kinder
0m kroppens sharsle argan har hisden, ligesom resten af din ko, bisg
tor den rette naring for ab fungere cptimalt. Derfor er gén kost vighig, ndr
tha skal forberede huden pi vinberends pravelser.
“Omegad-fediiyrer er det bedste 2l at Torhindre bar hiud, Nermaln anbe-
faler jog die folk a1 spise piller, men Ilqtmﬂmnﬂlniiwhq.m
Hbﬂiﬂﬂﬂhfﬂmmdmu fiskeolies.

“0m sommangn e der masser af fugt | lufben, men ndr i om vintaren gir
fra varme Ll kulde hele tiden, 5§ udteeres Puden. Derfor dal der besiyl-
telse til, 54 Tugten ikke fordampar.” sager hidplejeskspert Helle Thorup.
Basiyttelsgn kommer [ra del lediatod, der findes | de fede winlercremer,
Det kan for eksempel ware alier fra avooads, mandel soliikke, amegad
og kmmpenatiys, der er nogle al de bedste, Olisrne Binder Tugten Bl din
hisd. 54 Bu undgdr den siramme, ubshagelige lormemmalse, der edie fal-
qar med vinfarens. kolde wejr.

“Efterret er ogsd ioeelt Bl al reparere de skader, huden har fhet |
labet af somimenen. Den or §it Bdt medtaget af solen, loedi vi ke has haft
samme behow for at pleje den, som vi har om vintenen, Aktve produkher,

der g 2 pgmectrsyrretser, ke 3 o, e gode genco




