PRESSEKLIP

Ao-nAdol

Femina 18 OKTOBER 2007

TRAN DIG SMUK 0G SMIDIG

LOTTE ARNDAL er indehaver af
Arndal Spa & Fitness pa Hotel
D’Angleterre, hvor hun dagligt
bruger Arndal-metoden i den
personlige treening af kunderne.
Traeningsmetoden har fokus pa
balance i kroppen og korrekt
udferelse af ovelserne. Bog-
aktuel med hele 3 traeningsbg-
ger: Staerk, smuk og smidig og
Den hele kvinde samt 9 mane-
der for - 9 maneder efter. Mod
Lotte i foredragssalen kl. 16.30.
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