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“Steerk, smuk og smidig” af
Lotte Arndal. Nu kan du treene
derhjemme efter Arndal-me-
toden. Lotte Arndal ejer Arn-
dal Spa pa Hotel D'Angleterre
og videregiver i sin nye bog
hverdagsevelser pa alle ni-
veauer. People’sPress, 199 kr.




